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Berlin, 04.01.2010 
 
Liebe Eltern, 
 
auch für das Jahr 2010 planen wir wieder für die Kinder im Alter von 9-14 Jahren ein 
Trainingslager. Diesmal geht es in der Zeit vom 12.07.-15.07.2010 (die erste 
Ferienwoche der großen Sommerferien) ins Bundesleistungszentrum nach 
Kienbaum.  
 
Im Gegensatz zum letzten Trainingslager bietet Kienbaum für uns optimale 
Trainingsbedingungen, weil neben Kraft und Kondition auch an den 
Schwimmtechniken gearbeitet werden kann, denn das Objekt hat nicht nur Kraft- und 
Fitnessräume sondern auch eine Schwimmhalle. 
 
Dabei soll aber auch diesmal Spiel und Spaß nicht zu kurz kommen. So planen wir 
wieder eine Wanderung in die schöne Umgebung, Spiele – und Bastelabende und 
einen Grillabend mit Lagerfeuer. Der Höhepunkt des Trainingslagers wird auch 
diesmal wieder die „Schwimm-Safari“ sein, bei der nicht nur Muckis sondern auch 
Köpfchen gefragt ist. 
 
Wir haben vorab 20 Plätze unverbindlich reserviert. Da wir bis Ende Januar 2010 
eine verbindliche Buchung der Teilnehmer abgeben wollen, bitten wir um Rückgabe 
der Anmeldung bis spätestens zum 15.02.2010. Da sich Kienbaum im Berliner 
Umland befindet, ist wieder eine selbständige Anreise geplant. Das ist aber keine 
Bedingung für die Teilnahme am Trainingslager! Die Kosten belaufen sich pro Tag 
und Kind auf 38,00 €. In diesem Betrag ist die Übernachtung, Vollverpflegung und 
Nutzung aller Trainingsstätten enthalten. Da der Vorstand unseres Vereins auch in 
diesem Jahr das Trainingslager finanziell unterstützen möchte, werden pro Kind für 
den gesamten Zeitraum voraussichtliche Kosten in Höhe von 90,00 € entstehen. Da 
die Planung aber noch nicht abgeschlossen ist, behalten wir uns geringfügige 
Änderungen bei den Kosten vor. Der Betrag in Höhe von 90,00 € ist bis spätestens 
15.03.2010 auf das Vereinskonto  Nr. 562 800 1008, BLZ 100 900 00 bei der Berliner 
Volksbank unter Angabe des Verwendungszwecks: „Trainingslager Juli 2010“ zu 
überweisen. –– Bitte beachten Sie dabei, dass die Anmeldung verbindlich ist! 
 
Im Folgenden die Eckdaten des Trainingslagers noch mal auf einen Blick: 
 

• Reisezeitraum:  Mo 12.07. - Do 15.07.2010 
• Reiseziel:   Bundesleistungszentrum Kienbaum 
• Alter Teilnehmer:  9-14 Jahre 
• max. Teilnehmerzahl: 20 Kinder 
• Kosten:   ca. 90,00 € (unter Vorbehalt) 
• Anmeldeschluss:  15.02.2010 
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Diesem Schreiben ist ein Anmeldeformular beigefügt. Dieses Formular bitte 
ausgefüllt beim jeweiligen Trainer Ihres Kindes abgeben. Über eine große Resonanz 
würden wir uns sehr freuen. 
 
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Nadja Fox, Tel: 52685551 oder 0171/7476831 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
 
Sc Humboldt-Uni 
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Verbindliche Anmeldung zum Trainingslager Kienbaum 2010 
 
 
 
Hiermit melde ich mein Kind 
 
 
 
___________________________   ____________________ 
Name, Vorname      Geb.-Datum 
 
für das Trainingslager in Kienbaum für die Zeit vom 12.07.-15.07.2010 an. 
 
 
 
_____________________________________________________ 
Telefonnummer der Eltern (vorzugsweise die Handy-Nummer) 
 
 
 
_____________________________________________________ 
E-Mail Adresse der Eltern (zur Zusendung weiterer Informationen) 
 
 
 
Mein Kind wird nach Kienbaum gebracht       ja   □           nein   □  . 
 
 
Anmeldeschluss: 15.02.2010  
 
Mir ist bekannt, dass bei einer Nichtteilnahme an der Fahrt, die bereits entstandenen 
Kosten von mir zu entrichten sind. 
 
 
 
 
 
_______________   _________________________________________ 
Datum    Unterschrift der Eltern/ Erziehungsberechtigten 
 
 


